
de calcium sous une forme biodisponible. Et seulement 
quatre comprimés par jour suffisent à préserver la santé 
des os.3,4

USANA a effectué un essai comparatif avec placebo, à 
double insu, pour évaluer les effets de Active Calcium 
Chewable sur le développement et la minéralisation 
des os chez un groupe de 81 préadolescentes. De façon 
aléatoire, la moitié des sujets ont pris des comprimés 
Active Calcium Chewable et l’autre moitié, un 
placebo. Au bout d’une période d’essai de 12 mois, on 
a noté chez les jeunes filles qui avaient pris Active 
Calcium Chewable une densité minérale des os 
nettement accrue (1,41 %), tandis que les sujets du 
groupe placebo avaient subi une perte nette (-0,94 %). 
La hausse du contenu minéral des os des jeunes filles 
traitées avec un supplément actif était également 
supérieure à celle des sujets du groupe placebo (5,38 % 
contre 0,69 % respectivement).1
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Le corps humain contient près d’un kilo et demi de 
calcium entier dont 99 % se trouvent dans les os. 

Tout au long de la vie, les os se reconstituent au fur et à 
mesure que le calcium est absorbé et déposé dans les os 
et à l’extérieur. Des niveaux appropriés de calcium sont 
indispensables chaque jour pour préserver la densité 
minérale des os. À défaut d’obtenir une quantité suffisante 
de calcium dans le régime alimentaire,  l’organisme s’en 
procurera à même la structure osseuse, ce qui entraînera 
une perte réelle de calcium dans les os. Active Calcium 
PlusMC et Active Calcium ChewableMC à croquer sont 
plus que de simples suppléments de calcium. Favorisant 
le développement des os, ce sont des préparations 
élaborées avec précision et éprouvées cliniquement.1 

Chaque comprimé de l’une ou l’autre formule contient 
des quantités élevées de citrate et de carbonate de 
calcium, de magnésium, de vitamine D et de silicium, en 
vue de maximiser la teneur minérale de l’os et d’assurer 
une utilisation optimale du calcium.2,3

LE CALCIUM ET LA SANTÉ
En plus de préserver la santé des os, le calcium est vital 
pour la conduction nerveuse, la contraction musculaire, 
la coagulation sanguine, la division cellulaire et la 
conduction électrique dans le cœur.4 De plus, il joue 
un rôle prépondérant dans la production et l’activation 
d’enzymes et d’hormones qui règlent les processus de 
digestion, de production énergétique et de réaction du 
métabolisme des lipides.4

Le magnésium
Le magnésium, un minéral essentiel, constitue environ 
0,05 % du poids corporel total. Tout comme le calcium, 
le magnésium est un important constituant d’os résistants 

et sains. Le magnésium joue un rôle dans le métabolisme 
des glucides et des acides aminés. Il joue également un 
rôle prépondérant dans les contractions neuromusculaires 
et il aide à régulariser l’équilibre acido-basique de 
l’organisme humain.4

Par ailleurs, le magnésium active des centaines d’enzymes 
indispensables à la vie et il aide à mobiliser le système 
enzymatique de l’ATP, essentiel à la production de la plus 
grande partie de l’énergie utilisée par l’organisme. De 
récentes études démontrent que le magnésium pourrait 
favoriser la neutralisation des radicaux libres.5

Le silicium
Le silicium, qui stabilise tous les tissus connectifs du 
corps, est essentiel à l’utilisation adéquate du calcium 
par l’organisme. Le silicium est un élément essentiel à la 
minéralisation calcique de la matrice osseuse.7

La vitamine D
La vitamine D améliore l’absorption du calcium par le 
petit intestin et elle maximise l’utilisation du calcium 
dans la formation des os. Cette vitamine joue également 
un rôle dans l’utilisation du phosphore, un autre minéral 
important pour la santé des os.5,6

POURQUOI PRENDRE ACTIVE CALCIUM  
PLUSMC ET ACTIVE CALCIUM CHEWABLEMC?
Active Calcium Plus et Active Calcium Chewable 
sont plus que de simples suppléments de calcium. Ils 
vous apportent un soutien complet pour le maintien 
de la santé des os. En plus de cofacteurs importants 
pour des os en santé, du magnésium, du silicium et 
de la vitamine D, Active Calcium Plus et Active 
Calcium Chewable renferment une quantité éprouvée

•	 Apporte une aide intégrale au maintien de la santé des os
•	 Maintient le fonctionnement optimal de bon nombre de processus organiques 

H l  

Active Calcium Plus
MC et
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Article n° 120

Optimizers / Squelette / PostureActive Calcium Chewable
MC 

Article n° 121

Recommended adult dose:  Take four (4) tablets daily, preferably with meals.

dose recommandée pour adultes :  Prendre quatre (4)  comprimés par jour, de 
préférence lors des repas.

LABORATORY TESTED, QUALITY GUARANTEED. MEETS USP SPECIFICATIONS FOR POTENCY, 
UNIFORMITY, AND DISINTEGRATION WHERE APPLICABLE. / TESTé en laboratoire, qualité 
garantie. conforme aux normes USP en matière de puissance, d’homogénéité et 
de désintégration, le cas échéant.

Each tablet contains:              		Ch  aque comprimé contient :
Calcium	 200 mg	C alcium
    (Citrate AND CARBONATE)		  (Citrate ET CARBONATE)
Magnesium (citrate, HVP* 	 100 mg	M agnésium (citrate, chélate
    Chelate and oxide)		  de Pvh*, et oxyde)
Vitamin D3 (CHOLECALCIFEROL)	 100 IU	 Vitamine D3 (CHOLÉcalcifÉrol)
Silicon (HVP* Chelate)	 2.25 mg	S ilicon (chélate de PVH*)

(* Hydrolyzed Vegetable Protein / *Protéines végétales hydrolysées)

Non-medicinal Ingredients: / Ingrédients non médicinaux :
pregelatinized starch, Microcrystalline Cellulose,  Ascorbyl Palmitate, 
dextrin, Croscarmellose Sodium, dextrose / amidon prégélatinise, cellulose 
Microcristalline, Palmitate d’ascorbyle, dextrine, Croscarmellose Sodique, 
dextrose.

RECOMMENDED USE: HELPS PROMOTE STRONG, MINERAL RICH BONES TO MINIMIZE THE 
RISK OF OSTEOPOROSIS. / Utilisation RECOMMANDÉE : favorise la densité minérale 
et la solidité des os. réduit le risque d’ostéoporose.

DIRECTIONS: ADULTS AND CHILDREN OVER 12, TAKE 2-4 TABLETS DAILY WITH MEALS. 
/ MODE D’EMPLOI : ADULTES ET ENFANTS ÂGES DE 12 ANS ET PLUS, PRENDRE 2-4 
COMPRIMéS À CROQUER PAR JOUR AVEC LES REPAS.

EACH TABLET CONTAINS:  CHAQUE COMPRIMÉ CONTIENT :
MEDICINAL INGREDIENTS:  INGRÉDIENTS MÉDICINAUX :
CALCIUM (CITRATE, CARBONATE) 200 mg Calcium (citrate, carbonate)
MAGNESIUM (OXIDE, CITRATE) 100 mg Magnésium (oxyde, citrate)
vitamin d3 (CHOLECALCIFEROL) 2.5 mcg Vitamine D (CHOLECALCIFÉROL)

NON-MEDICINAL Ingredients: HONEY POWDER, FRUCTOSE, SOY LECITHIN, XYLITOL, 
VEGETABLE STEARIC ACID, CITRIC ACID, MALTODEXTRIN, GUAR GUM, NATURAL FLAVOUR, 
MALIC ACID, RICE PROTEIN HYDROLYSATE, CALCIUM SILICATE.

INGRÉDIENTS NON MÉdicinaux : poudre de miel, fructose, lécithine de soya, 
xylitol, acide stéarique végétale, acide citrique, maltodextrine, gomme de 
guar, arôme naturel, acide malique, hydrolysat de protéine de riz, silicate 
de calcium.

active calcium chewableMC

active Calcium plusMC

Enfants 1-12
Adolescents 12-18
Adultes 18-35
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