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Les approches naturelles pour préserver la santé 
durant la ménopause et dans les périodes péri- et 

postménopausiques gagnent du terrain. L’exercice, un 
régime alimentaire sain, des suppléments nutritionnels 
contenant de la vitamine E, de l’acide panthoténique 
(vitamine B5), du calcium et des préparations 
de composés végétaux apparentés à l’œstrogène, 
comme PhytoEstrinMC, peuvent favoriser le bon 
fonctionnement menstruel et aider à améliorer la qualité 
de vie des femmes durant les périodes de transition liées 
à la ménopause.

Après la ménopause, au moment d’une baisse des niveaux 
d’estrogène et de progestérone, des phytoestrogènes 
comme ceux contenus dans PhytoEstrin peuvent 
aider au maintien de niveaux sains de lipides sanguins et 
également de la masse osseuse.1-3 

LES PHYTOESTROGÈNES
Des études comparatives de femmes occidentales et 
asiatiques montrent que non seulement la ménopause 
cause beaucoup moins de stress aux femmes asiatiques, 
mais qu’elles sont aussi en meilleure santé à bien d’autres 
égards.4-7 Certains spécialistes estiment que la grande 
quantité de phytoestrogènes dans le régime alimentaire 
asiatique pourrait contribuer à expliquer ces différences. 
La structure des phytoestrogènes, qui sont des composés 
biologiques actifs dans les végétaux tels que les graines, 
les légumineuses, les fruits et les légumes, s’apparente 
à la structure de l’œstrogène humain. On estime que 
la consommation de phytoestrogènes dans le cadre de 
l’alimentation représente un facteur stabilisant tout au 
long des cycles menstruels. Cette stabilisation pourrait 
également favoriser la préservation de l’intégrité de la 
masse osseuse jusqu’à un âge avancé.8

Pourquoi choisir PhytoEstrinMC?
PhytoEstrin d’USANA est une formule végétale 
entièrement naturelle à large spectre qui aide à 
préserver la santé des femmes. Sa formule renferme des 
phytoestrogènes provenant de cinq sources différentes, 
avec une teneur en isoflavones de soya garantie de 

14 mg. PhytoEstrinMC contient également un 
mélange unique de plantes, complément à l’activité 
des isoflavones de soya : l’actée américaine, l’angélique 
chinoise, l’extrait de racine de réglisse et des baies de 
gattilier en poudre. Ensemble, ces plantes favorisent le 
maintien d’une structure osseuse saine et d’un système 
cardiovasculaire en santé, tout en fournissant un soutien 
durant les menstruations de même qu’au cours des 
périodes péri- et post- ménopausiques.1
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•	 Renferme des phytoestrogènes de cinq sources végétales différentes
•	 Favorise la santé des femmes pendant  l’évolution naturelle de 

l’organisme avec l’âge
•	 Aide au maintien de la masse osseuse et au bon fonctionnement du 

système cardiovasculaire 

H

• Renferme des extraits de plantes normalisés et entièrement naturels
• Assure un soutien à long terme de la prostate
• Aide au maintien des fonctions immunitaires et protège contre le 
 stress oxydatif  
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En prenant de l’âge, les hommes courent souvent le risque 
d’avoir un problème de prostate. En faisant ce qu’il faut, 

ils peuvent toutefois conserver leur santé et leur bien-être. 
Un bon régime alimentaire et l’exercice, en conjugaison avec 
la consommation d’extraits végétaux normalisés formulés 
avec précision pour la santé de la prostate, peuvent aider les 
hommes à demeurer en bonne santé avec l’âge.1 Palmetto 
PlusMC est une formule complète entièrement naturelle 
qui, au fil des ans, peut favoriser à long terme la santé de 
la prostate. 

LE SABAL
Le sabal est utilisé depuis longtemps pour aider à 
préserver la santé de la prostate. Plusieurs essais 
cliniques ont révélé qu’environ 80 % à 90 % des 
hommes qui consomment du sabal ont vu l’état de 
santé de leur prostate s’améliorer.2

 
LE LYCOPÈNE ET LES ISOFLAVONES DE SOYA
Palmetto Plus constitue un mélange très efficace 
de sabal, de lycopène et  d’isoflavones de soya dont 
on a montré qu’il aidait à préserver la santé de la 
prostate.3

Le lycopène constitue le caroténoïde le plus 
abondant dans la prostate.3 Il aiderait à préserver 
la santé de la prostate en maintenant une bonne 
fonction immunitaire et en assurant une protection 
antioxydante.3 On a montré que les isoflavones de 
soya, un groupe de composés phytochimiques que 
l’on trouve dans les graines de soya, maintiendraient 
la santé des fonctions de tout l’organisme.4

POURQUOI CHOISIR PALMETTO PLUSMC?
USANA est l’un des rares fabricants à allier le sabal 
au lycopène et aux isoflavones de soya dans un seul 
produit. Palmetto Plus constitue donc un moyen 
efficace et pratique d’obtenir une formule complète à 
prix abordable qui favorise la santé des hommes.
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RECOMMENDED DOSAGE for adult women:: Take three (3) tablets daily. / 
DOSE RECOMMANDÉE POUR femmes ADULTES : Prendre trois (3) comprimés par jour. 

LABORATORY TESTED. POTENCY GUARANTEED. MEETS USP SPECIFICATIONS FOR 
UNIFORMITY AND DISINTEGRATION. / TESTé en laboratoire. PUISSANCE garantie. 
conforme aux normes USP EN MATIÈRE  D’HOMOGÉNÉITÉ et DE désintégration.

each tablet contains a blend of natural phytonutrients that includes, 
14 mg soy isoflavones, 50 mg black cohosh extract (standardized at 2.5% 
triterpene glycosides), 50 mg chasteberry powder, 30 mg licorice root 
extract, and 15 mg dong quai extract. / Chaque comprimé contient un mélange 
de phytonutriments naturels incluant 14 mg d’isoflavones de soya, 50 mg 
d’extrait d’actée racémiforme (normalisé à 2,5 % de glucosides triterpéniques), 
50 mg de poudre de baies de gattilier, 30 mg d’extrait de racine de  réglisse et 
15 mg d’extrait d’angélique chinoise. 

ingredients: dextrose, black cohosh extract, chasteberry fruit powder, soy 
isoflavone concentrate, licorice root extract, ascorbyl palmitate, dong quai 
extract, sodium carboxymethyl cellulose, silicon dioxide, modified tapioca 
starch, lecithin, sodium citrate. / Ingrédients : Dextrose, extrait d’actée 
racémiforme, poudre de baies de gattilier, concentré d’isoflavones de soya, 
extrait de racine de réglisse, palmitate d’ascorbyle, extrait de Dong Quai, 
carboxyméthylcellulose sodique, dioxyde de silicium, amidon modifié de tapioca, 
lécithine, citrate de sodium.

LABORATORY TESTED, POTENCY GUARANTEED. MEETS USP SPECIFICATIONS FOR 
UNIFORMITY AND DISINTEGRATION. / TESTé en laboratoire, PUISSANCE garantie. 
conforme aux normes USP en matière D’HOMOGÉNÉITÉ et DE désintégration.

each capsule contains:  CHAQUE CAPSULE CONTIENT :
saw palmetTo extract  320 mg  EXTRAIT DE sabal
 (standardized to a minimum    (normalisÉ RENFERMANT
 of 85% free fatty acids)  UN MINIMUM DE 85 % D’ACIDES
   GRAS LIBRES)
tomato extract 71 mg EXTRAIT DE TOMATE
 (standardized to contain  (normalISÉ RENFERMANT
 5 mg lycopene)  5 mg DE LYCOPÈNE)
soy isoflavones 25 mg ISOFLAVONES DE SOYA

ingredients: SAW PALMETTO EXTRACT, GELATIN, TOMATO EXTRACT, GLYCERIN, SOYBEAN 
ISOFLAVONE CONCENTRATE, SOYBEAN OIL, BEESWAX, PURIFIED WATER, LECITHIN, NATURAL 
CARAMEL COLOR, TITANIUM DIOXIDE. / Ingrédients : Extrait de sabal (serenoa 
repens), gélatine, extrait de tomate (solanium lycopersicum), glycérine, 
concentré d’isoflavones de soya, huilE de soya, cire d’abeilles, eau 
purifiée, lécithine, colorant de caramel naturel, dioxyde de titane.

Enfants 1-12
Adolescents 12-18
Adultes 18-35
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PhytoEstrin
MC Palmetto Plus
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Remarque : en cas de grossesse ou d’allaitement, veuillez consulter 
votre médecin avant de prendre ce produit. 


