HEALTHPAK 100"
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* Favorise un bon état de santé général grace a une gamme

étendue de suppléments nutritionnels

* Une boite contient une provision de quatre semaines répartie

en 56 sachets individuels

* Soutient le bon fonctionnement de nombreux systemes

de I'organisme
e Le seul produit a offrir ANTIOXIDANT BOOSTERM

Si vous étes 4 la recherche d'un supplément nutritionnel complet
qui convient & votre style de vie animé, ne cherchez plus : le
HEALTHPAK 100 est pour vous. Mélange unique d’ESSENTIALS et
d'Optimizers emballés en sachets individuels pratiques, le HEALTHPAK
100 d'USANA assure une approche compléte aux suppléments
nutritionnels. Une boite contient une provision de quatre semaines
répartie en 56 portions emballées séparément pour le matin et pour le
soir et contenant les Nutritionals ' USANA suivants :

o EsSENTIALS" : MEGA ANTIOXIDANT' et
MuLTIMINERAL PLUS (Voir les pages 12 a 15)

o Active Carcium PLus™ (Voir la page 36)

o ANTIOXIDANT BOOSTER™ perfectionné assurant un apport
quotidien complet d'un extrait de pépins de raisin contenu dans
ProFLAVANOL' 90

Rien de plus simple pour obtenir la valeur nutritive
des Nutritionals dUSANA. Le HrartHPaK 100 dUSANA st
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AU CCEUR DE L'OLIVE™

ARTICLE N° 100

libres."” Le complexe de bioflavonoides fournit une vaste gamme de ces
composés, notamment la rutine, la quercétine, I'hespéridine, le thé vert,
ainsi que des extraits de myrtille, grenade et cannelle.

Les proanthocyanidines de pépins de raisin assurent des effets
antioxydants protecteurs et des bienfaits importants pour le bon
fonctionnement cardiovasculaire, tout en étant bénéfique pour le
maintien du systéme circulatoire.”

Olivol™, riche en polyphénols tirés de L'olive, procure des bienfaits
antioxydants uniques qui luttent, estime-t-on, contre les effets toxiques
des radicaux libres dommageables pour les cellules et réduisent ainsi le
stress oxydatif. Il a été démontré que ces polyphénols aident a protéger
contre le développement du stress oxydatif et 2 préserver la santé.’

COMPLEXE COMPLET DE VITAMINES B
Le HEALTHPAK 100 contient une quantité bien dosée de vitamines du
complexe B, un élément fondamental de la production énergétique,

LA SANTE DES OS ET DES ARTICULATIONS — Avec le calcium,
les vitamines C, D et K, le manganese, le magnésium et le silicium,
cette formule favorise la santé des os et des articulations.'

LA SANTE OCULAIRE - HEALTHPAK 100 contient de la béta-
carotene, de la vitamine C, du zinc, de la lutéine et de la myrtille pour
préserver la santé des yeux."”

LA SANTE PULMONAIRE — 11 a été démontré quun mélange de
vitamines C et E antioxydantes et de caroténoides favorise le maintien
de la santé pulmonaire et respiratoire."*"

ANTIOXIDANT BOOSTER" — Offert exclusivement avec le
HEALTHPAK 100, ANTIOXIDANT BOOSTER renferme un mélange de
bioflavonoides bénéfiques, notamment des extraits de curcuma, romarin
et thé vert, ainsi que du resvératrol et assure un apport quotidien
complet d'un extrait de pépins de raisin contenu dans PROFLAVANOL™”
90. Chaque comprimé d’ ANTIOXIDANT BOOSTER renferme également
de l'acide alpha-lipoique pour assurer un supplément de protection
antioxydante.
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EACH PACKET CONTAINS / CHAQUE SACHET CONTIENT : 2 MEGA ANTIOXIDANT, 2 MULTIMINERAL PLUS, 1
ACTIVE CALCIUM PLUS™, AND / ET ANTIOXIDANT BOOSTER.

RECOMMENDED ADULT DOSE: TAKE ONE PACKET IN THE MORNING AND ONE PACKET IN THE EVENING,
PREFERABLY WITH MEALS. / DOSE RECOMMANDEE POUR ADULTE : PRENDRE UN SACHET LE MATIN ET UN

SACHET LE SOIR, DE PREFERENCE AVEC UN REPAS.

complet et trés pratique, un facteur important qui explique sa
popularité toujours croissante. Il vous aidera a obtenir, 3 prix

du métabolisme, de la croissance et du maintien de niveaux normaux
d’homocystéine.

avantageux, les suppléments nutritionnels dont vous avez besoin
chaque jour.

PLUS QU’UNE SIMPLE MULTIVITAMINE

Le HEALTHPAK 100 est congu pour assuter un équilibre optimal des
antioxydants, vitamines et minéraux afin de favoriser le fonctionnement
de divers tissus et organes et d'aider & préserver la santé de 'organisme.

La vitamine E est une famille de nutriments liposolubles essentiels
(tocophérols) qui agissent comme des antioxydants trés efficaces. Le
HEALTHPAK 100 renferme 4 la fois des d-alpha tocophérols et un

La vitamine B12 est essentielle a la santé des cellules nerveuses, des
globules rouges et aussi de 'ADN, la mati¢re génétique contenue
dans toutes les cellules.” On admet généralement que le risque
d'une carence en vitamine B12 est plus élevé chez les personnes
agées que chez les jeunes adultes. De nouvelles études avancent
toutefois que la prévalence d'une carence en vitamine B12 chez les
jeunes adultes serait plus élevée que ce que I'on estimait jusqu'ici.
Certaines études laissent aussi supposer que le risque d'une carence
en vitamine B12 est deux fois plus élevé chez les sujets qui ne
prennent pas de suppléments renfermant de la vitamine B12 que
chez ceux qui en prennent, quel que soit le groupe d'dge.* MEGA

CINNAMON BARK EXTRACT (CINNAMOMUM CASSIA)

GRAPE SEED EXTRACT (VITIS VINIFERA)

EACH PACKET CONTAINS: CHAQUE EMBALLAGE CONTIENT :
BETA CAROTENE (PROVITAMIN A) 7,500 U BETA-CAROTENE (PROVITAMINE A)
VITAMIN C (POLY C—CALCIUM, POTASSIUM 650 mg VITAMINE C (POLY C—ASCORBATES DE CALCIUM,
MAGNESIUM AND ZINC ASCORBATES) POTASSIUM, MAGNESIUM ET ZINC)

VITAMIN D3 (CHOLECALCIFEROL) 400 U VITAMINE D3 (CHOLECALCIFEROL)
VITAMIN E (d-ALPHA TOCOPHERYL SUCCINATE) 200U VITAMINE E (SUCCINATE d-ALPHA TOCOPHERYL)
VITAMIN K (PHYLLOQUINONE) 30 ug VITAMINE K (PHYLLOQUINONE)
VITAMIN B1 (THIAMINE HYDROCHLORIDE) 13.5mg VITAMINE B1 (CHLORHYDRATE DE THIAMINE)
VITAMIN B2 (RIBOFLAVIN) 13.5mg VITAMINE B2 (RIBOFLAVINE)
NIACIN (NIACIN, NIACINAMIDE) 20 mg NIACINE (NIACINE, NIACINAMIDE)
VITAMIN B6 (PYRIDOXINE HYDROCHLORIDE) 16 mg VITAMINE B6 (CHLORHYDRATE DE PYRIDOXINE)
FOLIC ACID 500 pg ACIDE FOLIQUE
VITAMIN B12 (CYANOCOBALAMIN) 100 pg VITAMINE B12 (CYANOCOBALAMINE)
BIOTIN 150 pg BIOTINE
PANTOTHENIC ACID (CALCIUM d-PANTOTHENATE) 45 mg ACIDE PANTOTHENIQUE (d-PANTOTHENATE DE CALCIUM)
CALCIUM (CITRATE, CARBONATE) 335 mg CALCIUM (CITRATE, CARBONATE)
|ODINE (POTASSIUM I0ODIDE) 112.5 ug I0DE (IODURE DE POTASSIUM)
MAGNESIUM (CITRATE, HVP* CHELATE, OXIDE) 250 mg MAGNESIUM (CITRATE, CHELATE DE PVH", OXYDE)
ZINC (CITRATE) 10 mg ZINC (CITRATE)
SELENIUM (L-SELENOMETHIONINE, HVP* CHELATE) 100 pg SELENIUM (L-SELENOMETHIONINE, CHELATE DE PVH*)
COPPER (GLUCONATE) 1mg CUIVRE (GLUCONATE)
MANGANESE (GLUCONATE) 2.5mg MANGANESE (GLUCONATE)
CHROMIUM (POLYNICOTINATE, PICOLINATE) 150 pg CHROME (POLYNICOTINATE, PICOLINATE)
MOLYBDENUM (CITRATE) 25 19 MOLYBDENE (CITRATE)
OLIVE FRUIT EXTRACT** (OLEA EUROPAEA) 15mg EXTRAIT D’OLIVE** (OLEA EUROPAEA)
RUTIN 60 mg RUTINE
GREEN TEA LEAF EXTRACT-DECAFFEINATED (CAMELLIA SINENSIS)20 mg EXTRAIT DE FEUILLE DE THE VERT - DECAFEINE (CAMELLIA
SINENSIS)

QUERCETIN 12mg QUERCETINE
HESPERIDIN 12mg HESPERIDINE
POMEGRANATE FRUIT EXTRACT (PUNICA GRANATUM) 5mg EXTRAIT DE GRENADE (PUNICA GRANATUM)

BILBERRY FRUIT EXTRACT (VACCINIUM MYRTILLUS) 500 pg EXTRAIT DE MYRTILLE (VACCINIUM MYRTILLUS)
MIXED NATURAL TOCOPHEROLS 17 mg MELANGE DE TOCOPHEROLS NATURELS
INOSITOL 75 mg INOSITOL
CHOLINE BITARTRATE 50 mg CHOLINE BITARTRATE
N-ACETYL L-CYSTEINE 50 mg N-ACETYL L-CYSTEINE
BROMELAIN (ANANAS COMOSUS) 25mg BROMELAINE (ANANAS COMOSUS)
ALPHA LIPOIC ACID 40 mg ACIDE ALPHA-LIPOIQUE
COENZYME Q10 (UBIQUINONE) 6mg COENZYME Q10 (UBIQUINONE)
TURMERIC ROOT EXTRACT (CURCUMA LONGA) 57.5 mg EXTRAIT DE RACINE DE CURCUMA (CURCUMA LONGA)
LUTEIN 300 g LUTEINE
LYCOPENE 500 g LYCOPENE

2mg  EXTRAIT D’ECORCE DE CANNELLE (CINNAMOMUM CASSIA)

EXTRAIT DE PEPINS DE RAISIN (VITIS VINIFERA)

, , . . R 45 mg
mélange de tocophérols pour assurer un soutien antioxydant a spectre BROCCOLI FLOWER CONCENTRATE (BRASSICA OLERACEA) 7.5 mg CONCENTRE DE FLEUR DE BROCOLI (BRASSICA OLERACEA)

ANTIOXIDANT fournit des niveaux perfectionnés de vitamine

large, RESVERATROL (POLYGONUM CUSPIDATUM) 1000 pg RESVERATROL (POLYGONUM CUSPIDATUM)
3 rai , r ROSEMARY LEAF EXTRACT (ROSMARINUS OFFICINALIS) ~ 25mg  EXTRAIT DE ROMARIN (ROSMARINUS OFFICINALIS)

B12, 4 raison d'une dose quoridienne de 200 pg. SOY ISOFLAVONES (GLYCINE MAX) 5mg ISOFLAIONES D SOYA GLYCINE MAX)

. . . e , SILICON (HVP* CHELATE) 425mg SILICIUM (CHELATE DE PVHY)

Les bioflavonoides constituent un groupe diversifié de composés VANADIUM (CITRATE) 20 1g VANADIUM (CITRATE)

végétaux qui se forment naturellement. Ces composés exercent une
gamme d'activités biologiques, grice notamment 4 leurs propriétés
antioxydantes efficaces, a la fois complémentaires et synergiques, qui
intensifient I'action antioxydante de certaines autres vitamines. Ainsi,
ces composés sont un élément nutritionnel important des moyens de
défense de l'organisme contre les dommages causés par les radicaux

LA SANTE CARDIAQUE - HEALTHPAK 100 renferme un complément
de toutes les vitamines B afin d'aider au maintien des niveaux
d’homocystéine, ainsi qu'un arsenal d'antioxydants pour favoriser la
santé du systeme cardiovasculaire.” De nombreuses écudes ont confirmé
le lien entre la vitamine E et le maintien d'un bon fonctionnement
cardiaque.'"

NON-MEDICINAL INGREDIENTS: MICROCRYSTALLINE CELLULOSE, STARCH, CROSCARMELLOSE SODIUM, ASCORBYL PALMITATE, DEXTRIN,

SILICON DIOXIDE, DEXTROSE, SOY LECITHIN, VANILLA EXTRACT, SEA SALT,
MICROCRISTALLINE, AMIDON, CROSCARMELLOSE SODIQUE, PALMITATE D'
EXTRAIT DE VANILLE, SEL DE MER, CITRATE DE SODIUM.

SODIUM CITRATE. / INGREDIENTS NON MEDICINAUX : CELLULOSE

"ASCORBYLE, DEXTRINE, OXYDE DE SILICIUM, DEXTROSE, LECITHINE DE SOYA,

*HYDROLYSED VEGETABLE PROTEIN / *PROTEINES VEGETALES HYDROLYSEES
**USANA OLIVOL™ PROTECTED UNDER US PATENTS 6,358,542 OR 6,361,803. / =qLIvoLMC D’'USANA, MARQUE PROTEGEE EN VERTU DES

BREVETS AMERICAINS 6,358,542 OU 6,361,803.
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