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La capacité de notre organisme d’assimiler et de synthétiser la 
coenzyme Q10 diminue avec l’âge, mais le fait d’utiliser Mega 
Antioxidant d’USANA peut aider à maintenir des niveaux 
adéquats de cet important nutriment.

ACIDE ALPHA–LIPOÏQUE
L’acide alpha-lipoïque est un antioxydant apparenté à une 
vitamine, à la fois liposoluble et hydrosoluble. Très facilement 
absorbé par les intestins et traversant de part en part les 
membranes cellulaires, il protège ainsi l’intérieur et l’extérieur de 
la cellule contre les radicaux libres.15,16

COMPLEXE DE BIOFLAVONOÏDES
Grâce à des recherches approfondies, USANA a mis au point 
un complexe de bioflavonoïdes unique à large spectre. Les 
bioflavonoïdes constituent un groupe diversifié de composés 
végétaux qui se forment naturellement. Ces composés présentent 
une gamme d’activités biologiques, plus particulièrement des 
propriétés antioxydantes efficaces, à la fois complémentaires, 
synergiques et facteurs d’intensification de l’action de certains 
autres antioxydants. En plus de l’action antioxydante synergique 
de la rutine, de la quercétine, de l’hespéridine, ainsi que d’extraits 
de thé vert et de myrtille, ce complexe diversifié renferme des 
extraits de grenade et de cannelle afin d’assurer un soutien 
antioxydant à large spectre pour améliorer et rehausser l’efficacité 
de Mega Antioxidant.

COMPLEXE COMPLET DE VITAMINES B
Mega Antioxidant renferme un complexe de vitamines 
B soigneusement dosé. Ces vitamines sont essentielles à la 
production d’énergie, au métabolisme, à la croissance et à la 
conservation de niveaux normaux d’homocystéine.

Selon une directive des US Centers for Disease Control, 
« Aux États-Unis, toute femme en âge de procréer qui pourrait 
devenir enceinte devrait consommer tous les jours au moins 
400 μg d’acide folique afin de réduire le nombre de naissances 
d’enfants atteints de spina-bifida et d’autres anomalies du tube 
neural ».17 Une dose quotidienne de Mega Antioxidant 
contient 1 000 μg d’acide folique.

La vitamine B12 est essentielle à la santé des cellules nerveuses, 
des globules rouges et aussi de l’ADN, la matière génétique 
contenue dans toutes les cellules.18 On admet généralement que 
le risque d’une carence en vitamine B12 est plus élevé chez les 
personnes âgées que chez les jeunes adultes. De nouvelles études 
avancent toutefois que la prévalence d’une carence en vitamine 
B12 chez les jeunes adultes serait plus élevée que ce que l’on 
estimait jusqu’ici. Certaines études laissent aussi supposer que 
le risque d’une carence en vitamine B12 est deux fois plus élevé 
chez les sujets qui ne prennent pas de suppléments renfermant 
de la vitamine B12 que chez ceux qui en prennent, quel que 
soit le groupe d’âge.19 Mega Antioxidant fournit des niveaux 
perfectionnés de vitamine B12, à raison d’une dose quotidienne 
de 200 µg.

Le stress quotidien et les polluants environnementaux nous 
exposent à un nombre encore plus grand de radicaux libres 

(des molécules très réactives potentiellement dommageables). 
Notre régime alimentaire trop riche en aliments préparés et 
pas suffisamment en aliments entiers et non préparés, entraîne 
un besoin accru de vitamines et suppléments antioxydants. 
Mega AntioxidantMC offre des niveaux perfectionnés de 
vitamines et d’antioxydants très biodisponibles et de grande 
qualité pour répondre à ce besoin accru. Mega Antioxidant 
assure également un soutien nutritionnel pour le maintien d’un 
bon fonctionnement cardiovasculaire, d’une grossesse en santé, 
d’une vision optimale, d’un bon système immunitaire et d’un 
métabolisme énergétique efficace.
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L’extrait breveté d’USANA renferme des antioxydants phénoliques 
très biodisponibles. Il a été démontré que ces ingrédients protègent 
les lipoprotéines de basse densité (LDL) contre l’oxydation.1,2

Vitamine E : LE PREMIER ANTIOXYDANT
La vitamine E est une famille de nutriments liposolubles 
essentiels (tocophérols) qui agissent comme des antioxydants très 
efficaces. Il a été démontré que le d-alpha tocophérol en est la 
forme naturelle qui assure la plus grande valeur nutritionnelle et 
biologique. La vitamine E joue un rôle essentiel dans la protection 
du LDL et des membranes cellulaires contre l’oxydation, tout 
en luttant en synergie avec d’autres antioxydants contre les 
dommages causés par les radicaux libres.3 De nouvelles percées 
scientifiques ont fait ressortir que d’autres tocophérols offrent une 
activité biologique et des bienfaits pour la santé importants.4 Le 
mélange de tocophérols aide à intensifier les bienfaits pour la santé 
de l’alpha tocophérol conjointement avec d’autres composés de la 
vitamine E pour assurer une protection antioxydante à spectre 
large. En plus du d-alpha tocophérol, la formule perfectionnée 

d’USANA renferme une gamme complète de divers tocophérols 
naturels pour un meilleur soutien antioxydant.

POLY CMD : UN COMPLEXE UNIQUE D’USANA
Poly CMD d’USANA est un complexe d’ascorbates de minéraux 
qui permet de prolonger l’action de la vitamine C dans l’organisme 
(Consulter le tableau sur Poly C en page 35). La vitamine C est 
le principal antioxydant hydrosoluble qui offre une protection à 
l’ensemble de l’organisme.4

MÉLANGE DE CAROTÉNOÏDES 
USANA utilise un mélange de caroténoïdes, fournissant une 
protection antioxydante à large spectre. La vitamine A aide à 
garder votre peau en santé, renforce le système immunitaire 
et favorise une bonne vision.5-9 Mega Antioxidant contient 
la forme de provitamine sécuritaire de la vitamine A, le bêta-
carotène, qui se transforme naturellement en vitamine A au 
besoin. Vous profitez ainsi des avantages de la vitamine A sans 
les risques de toxicité.

En outre, la lutéine et le lycopène sont des caroténoïdes 
antioxydants qui contribuent à la protection contre les dommages 
causés aux yeux et à d’autres organes par les radicaux libres.10,12 
La lutéine s’accumule de façon sélective dans le tissu oculaire 
pour aider à protéger les yeux contre les rayons UV.13 Le lycopène 
favorise le maintien de la santé de nombreux organes, notamment 
les poumons, la peau, le col de l’utérus et la prostate.10,11

Coenzyme Q10
La coenzyme Q10 (CoQ10) est un antioxydant efficace, essentiel 
à la production d’énergie dans les cellules.14 C’est l’un des 
nutriments les plus étudiés et les mieux acceptés pour favoriser 
la santé cardiovasculaire. La coenzyme Q10 est particulièrement 
importante dans le renforcement du système cardiovasculaire.15 

•	 Favorise la santé et le bien-être en général

•	 Offre une gamme complète de vitamines et cofacteurs essentiels, 
nécessaires à une santé optimale à long terme

•	 Renferme une vaste gamme d’antioxydants pour lutter contre le stress oxydatif 

•	 D’une efficacité maximale pris conjointement avec 
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Recommended adult dose:  Take two (2) tablets twice daily, preferably with food. / dose recommandée pour adulte :  
Prendre deux (2) comprimés deux fois par jour, de préférence en mangeant.
TWO TABLETS CONTAIN:   Deux comprimés contiennent :
Beta Carotene (Provitamin A) 7,500 IU Bêta-carotène (Provitamine A)
Vitamin C (Poly C—calcium, potassium 650 mg Vitamine C (Poly C—Ascorbates de calcium,
    magnesium and zinc Ascorbates)   potassium, magnésium et zinc)
Vitamin d3 (cholecalciferol) 300 iu Vitamine D3 (cholécalciférol)
Vitamin E (d-Alpha Tocopheryl succinate) 200 IU Vitamine E (Succinate d-Alpha tocophéryl)
VITAMIN K (PHYLLOQUINONE) 30 µg VITAMINE K (PHYLLOQUINONE)
VITAMIN B1 (THIAMINE HYDROCHLORIDE)  13.5 mg VITAMINE B1 (CHLORHYDRATE DE THIAMINE) 
VITAMIN B2 (RIBOFLAVIN)  13.5 mg VITAMINE B2 (RIBOFLAVINE) 
NIACIN (NIACIN, NIACINAMIDE) 20 mg NIACINE (NIACINE, NIACINAMIDE)
Vitamin B6 (Pyridoxine Hydrochloride) 16 mg VITAMINE B6 (CHLORHYDRATE DE PYRIDOXINE)
Folic Acid 500 µg   ACIDE FOLIQUE
Vitamin B12 (Cyanocobalamin) 100 µg  VITAMINE B12 (CYANOCOBALAMINE)
Biotin 150 µg   BIOTINE  
Pantothenic Acid (calcium d-pantothenate) 45 mg ACIDE PANTOTHÉNIQUE (d-PANTOTHÉNATE DE CALCIUM)
OLIVE FRUIT EXTRACT* (Olea europaea) 15 mg EXTRAIT D’OLIVE* (Olea europaea)
MIXED NATURAL TOCOPHEROLS 17 mg Mélange de tocophérols naturels
Rutin 60 mg RUTINE
quercetin 12 mg QUERCÉTINE
hesperidin  12 mg HESPÉRIDINE
GREEN TEA LEAF EXTRACT - DECAFFEINATED  7.5 mg  extrait de feuille de thé vert - décaféiné
    (Camellia sinensis)    (Camellia sinensis)
POMEGRANATE FRUIT EXTRACT (Punica granatum)  5 mg EXTRAIT DE GRENADE (Punica granatum) 
CINNAMON BARK EXTRACT (Cinnamomum cassia) 2 mg EXTRAIT D’ÉCORCE DE CANNELLE (Cinnamomum cassia)
BILBERRY FRUIT EXTRACT (Vaccinium myrtillus) 500 µg EXTRAIT DE MYRTILLE (Vaccinium myrtillus)
Inositol 75 mg Inositol
CHOLINE BITARTRATE  50 mg Choline Bitartrate
N-ACETYL L-CYSTEINE 50 mg N-ACÉTYL L-CYSTÉINE
BROMELAIN (Ananas comosus) 25 mg BROMÉLAÏNE (Ananas comosus)
ALPHA LIPOIC ACID  10 mg ACIDE ALPHA-LIPOÏQUE 
COENZYME Q10 (UBIQUINONE) 6 mg COENZYME Q10 (UBIQUINONE)
TURMERIC ROOT EXTRACT (Curcuma longa) 7.5 mg EXTRAIT DE RACINE DE CURCUMA (Curcuma longa) 
LUTEIN 300 µg LUTÉINE
lycopene  500 µg LYCOPÈNE
BROCCOLI FLOWER Concentrate (Brassica oleracea) 7.5 mg concentré de fleur de brocoli (Brassica oleracea)  

Non-medicinal Ingredients: Microcrystalline Cellulose, Starch, Croscarmellose Sodium, Ascorbyl Palmitate, Dextrin, Silicon Dioxide, 
Dextrose, Soy Lecithin, Sodium Citrate. / Ingrédients non médicinaux : CELLULOSE MICROCRISTALLINE, AMIDON, CROSCARMELLOSE SODIQUE, PALMITATE 
D’ASCORBYLE, DEXTRINE, DIOXYDE DE SILICIUM, DEXTROSE, LÉCITHINE DE SOYA, CITRATE DE SODIUM.


