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d’autres organes.1 Il active quantité d’enzymes 
et les suppléments qui en renferment peuvent 
stimuler le mécanisme de la superoxyde dismutase 
pour accroître l’activité antioxydante.11,12

LE VANADIUM
Le vanadium aide au maintien des niveaux de 
glucose sérique et il peut également favoriser un 
bon fonctionnement thyroïdien.13,14

Les minéraux et les oligo-éléments représentent 
moins de 0,05 % de l’ensemble des nutriments que 

nous consommons chaque jour, mais sans leur apport, 
notre organisme est tout simplement incapable d’utiliser 
efficacement les glucides, les protéines et les gras 
fournis par notre alimentation. Quantité de vitamines 
et d’enzymes requièrent un cofacteur minéral pour 
bien fonctionner. MultiMineral Plus est formulé 
selon un équilibre savamment dosé de minéraux et 
d’oligo-éléments essentiels provenant de fournisseurs de 
première qualité dans des formes facilement assimilables 
par l’organisme.

LE Zinc
Un composé de centaines d’enzymes, le zinc intervient 
dans les glucides, les gras et le métabolisme des 
protéines ainsi que dans la reproduction de l’ADN et 
de l’ARN. Le zinc sert d’antioxydant et il contribue au 
maintien d’une bonne structure osseuse. Il maintient 
en outre une saine fonction immunitaire et favorise la 
santé des yeux et la croissance fœtale normale.1,2

LE SÉLÉNIUM
Le sélénium est un composant essentiel du système 
antioxydant de la glutathion-peroxydase qui aide à 
neutraliser les méfaits des radicaux libres et qui joue 
un rôle important dans le métabolisme hormonal de la 
thyroïde.3 On a démontré que le sélénium favorise un 
système immunitaire en santé.4 De nombreuses études 
confirment aussi son importance pour la santé de la 
prostate.5

LE MAGNÉSIUM
Le magnésium est indispensable à la formation et 
la conservation de dents et d’os sains, là où réside  
70 % du magnésium dans le corps.6 Il intervient dans le 

métabolisme des glucides et des acides aminés et joue un 
rôle important dans les contractions neuromusculaires. 
Il active aussi des centaines d’enzymes essentielles à 
la vie.

LE CHROME
De nos jours, les régimes alimentaires médiocres et 
les styles de vie malsains imposent souvent un stress 
aux mécanismes de contrôle du glucose sanguin de 
l’organisme. Le chrome est un constituant important du 
facteur de tolérance au sucre (FTS) qui aide à préserver 
un bon métabolisme du sucre, à la condition que celui-
ci soit sain au départ.7 Des niveaux sains d’insuline et 
de glucose favorisent la gestion du poids et le maintien 
toute la journée des niveaux d’énergie.

L’IODE
L’iode est un élément constituant indispensable dans 
la synthèse des hormones thyroïdiennes qui règlent le 
métabolisme, la croissance, la reproduction et la synthèse 
des protéines. Les suppléments d’iode sont particulièrement 
importants pour les végétariens et les personnes qui ne 
consomment ni poissons ni fruits de mer, ainsi que pour 
celles qui doivent réduire leur consommation de sel.

LE CUIVRE
Le cuivre est un élément constituant essentiel de la 
superoxyde dismutase (SOD), un important antioxydant 
dans le cytoplasme cellulaire. C’est aussi un catalyseur 
dans la production d’hémoglobine.8,9 Il est en outre 
essentiel à la synthèse du collagène.10

LE MANGANÈSE
Le manganèse est un important cofacteur dans la 
production des composés glycosaminoglycans qui 
forment le tissu conjonctif, les os, les artères et
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•	 Favorise la santé et le bien-être en général

• 	 Offre une gamme complète de vitamines et cofacteurs essentiels, 
nécessaires à une santé optimale à long terme

• 	 Renferme un mélange équilibré de minéraux et d’oligo-éléments 
importants qui jouent bon nombre de rôles essentiels dans l’organisme 

• 	 D’une efficacité maximale pris conjointement avec Mega AntioxidantMC

Essentials
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Article n° 101
Pour plus de commodité, commandez les deux produits

EssentialsMC – Mega Antioxidant et 
MultiMineral Plus – en un seul emballage.

Recommended adult dose:  Take two (2) tablets twice daily, preferably with food. / dose 
recommandée pour adulte : Prendre deux (2) comprimés deux fois par jour, de préférence 
en mangeant.
Two tablets contain:  	 DEUX COMPRIMÉS CONTIENNENT :
CALCIUM (CITRATE, CARBONATE) 135 mg	 Calcium (CITRATE, CARBONATE)
Magnesium   150 mg Magnésium
   (CITRATE, HvP* CHELATE)    (CITRATE, CHÉLATE DE PVH*)
Iodine (Potassium Iodide)  112.5 µg Iode (iodure de potassium)
Zinc (Citrate)  10 mg Zinc (Citrate)
Selenium (L-SELENOMETHIONINE,  100 µg  sélénium (L-SÉLÉNOMÉTHIONINE,
   HVP* CHELATE)   CHÉLATE DE PVH*)
Copper (gluconate)  1 mg Cuivre (gluconate)
Manganese (GLUCONATE)  2.5 mg Manganèse (gluconate)
Chromium (polynicotinate,    150 µg  chrome (POLYNICOTINATE,
   picolinate)    PICOLINATE)
Molybdenum (CITRATE)  25 µg Molybdène (citrate)
SILICON (HVP* CHELATE)  2 mg silicium (chélate de PVH*)
VANADIUM (CITRATE)  20 µg VANADIUM (CITRATE)

Non-Medicinal Ingredients: MICROCRYSTALLINE CELLULOSE, STARCH, CROSCARMELLOSE SODIUM, 
ASCORBYL PALMITATE, SILICON DIOXIDE, DEXTRIN, VANILLA EXTRACT, DEXTROSE, SOY LECITHIN, SEA 
SALT, SODIUM CITRATE. / Ingrédients non médicinaux : CELLULOSE MICROCRISTALLINE, AMIDON, 
CROSCARMELLOSE SODIQUE, PALMITATE D’ASCORBYLE, DIOXYDE DE SILICIUM, DEXTRINE, EXTRAIT DE VANILLE, 
DEXTROSE, LÉCITHINE DE SOYA, SEL DE MER, CITRATE DE SODIUM. 

(*Hydrolysed Vegetable Protein / *protéines végétales hydrolysées)


